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Fuerza y drama de la afectividad 
en la Vida Consagrada 

David Cabrera Molino, SJ
UPComillas — UNINPSI | Madrid

Modera: Teresa Espinosa, FMA

0.	 Introducción 

Situar el concepto de la Afectividad dentro del marco de 
la consagración. Es importante la comprensión del mundo 
afectivo situado en el contexto de una castidad consagrada, 
puesto que marca matices importantes dentro de la 
afectividad como dimensión humana. 

1.	 Reconocernos afectivamente humanos
	– Acercamiento a la dimensión afectiva de la realidad 

humana.
	– Integración. 
	– Madurez afectiva. 
	– Lo que nos da fuerzas, nos produce también dolor. 

2.	 El alimento principal: las relaciones. 
	– Relación con uno mismo. 
	– Relación con los demás: la fraternidad. 
	– Relación con Dios: fuente de todo Amor. 

3.	 Desafíos para consagrados afectivamente sanos. 
	– Vivir equilibradamente nuestra castidad. 
	– Hombres y mujeres afectados por el Reino. 

4.	 Recetas, herramientas y recursos para nuestros 
afectos. Estabilizadores afectivos. 
	– Formación. 
	– “Puramente ordenado”. 
	– “lo que descansadamente pueda llevar”. 
	– Acompañamiento 
	– Vida plena y en abundancia. 

5.	 Conclusiones

Miércoles  23 de abril
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1.	 El don del cuerpo
a)	 Vivencia personal de la corporalidad
b)	 Comunicación de la persona

2.	 El cuerpo de Jesús
a)	 “Me has formado un cuerpo” (Heb 10,5)
b)	 “Esto es mi cuerpo” (Lc 22,19)
c)	 “Un cuerpo espiritual” (1Co 15,44)

3.	 La donación corporal
a)	 El don del amor

“Puesto que el corazón del cristianismo es precisamente la 
revelación de Dios como amor (cf. 1Jn 4,7-10), decir que Dios 
se revela en el cuerpo equivale a definir el cuerpo como lugar 
propio de la manifestación del amor” (Granados, Teología de 
la carne, 24).

b)	 Entrega afectiva
c)	 La ambigüedad del cuerpo
d)	 Donación eucarística

Para leer:

	– Béjar, Serafín, “La carne y el cuerpo: un diálogo 
inacabado entre teología y filosofía”, Scripta 
Theologica 54 (2022) 171-201.

	– Clément, Oliver, Teopoética del cuerpo. Carne 
mortal destinada a la gloria, Salamanca: Sígueme, 
2017.

	– Gesché, Adolphe, “La invención cristiana del 
cuerpo”, Franciscanum 56 (2014) 215-255.

	– Granados, José, Teología de la carne: El cuerpo en 
la historia de su salvación, Burgos: Monte Carmelo, 
2012.

	– Juan Pablo II, Hombre y mujer lo creó. El amor 
humano en el plan divino, Madrid: Cristiandad, 
22010.

El cuerpo como don 
	 Emilio Justo 
		  UPSA | Salamanca

Modera: Laura Zamora Camacho, FMVD
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0. Introducción

	– La inteligencia emocional y la inteligencia 
cordial. Significación del término “corazón”

1. Algunos clásicos del pensamiento sobre el 
tema

	– Los conocimientos del corazón según Blaise 
Pascal

	– La compasión como origen de los 
sentimientos humanitarios en Rousseau

	– Ciencia y sabiduría, compasión y amor en 
Miguel de Unamuno

2. Breve referencia a algunos autores actuales

3. Reflexiones finales

Inteligencia y sabiduría cordial 
		  Alicia Villar
		  UPComillas | Madrid

Modera: Antonio Sánchez Orantos, CMF
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0. Introducción
1. Lo afectivo es lo efectivo. Fuerza y drama de la 
    afectividad en la Vida Consagrada

1.1.	El drama de la afectividad en la Vida Consa-
grada

1.2.	La fuerza de la afectividad en la Vida Consa-
grada

2. Tened los mismos sentimientos de Cristo
2.1.	Pero, y esto ¿cómo se hace?
2.2.	¿Quién es el Dios de Jesús?
2.3.	¿Quiénes somos nosotros?

3. El amor de Cristo toca la raíz de nuestro ser
3.1.	¿Qué pasa? ¿Por qué experimentamos que el 

amor de Dios no nos alcanza?
3.2.	Nuestro mundo interior

3.2.1. Sensaciones
3.2.2. Pensamientos
3.2.3. Sentimientos
3.2.4. Necesidades
3.2.5. Afectividad
3.2.6. Deseos
3.2.7. Voluntad
3.2.8. Decisiones
3.2.9. Acciones

Conclusión: Lo afectivo es lo efectivo

El amor de Cristo 
	 toca la raíz de nuestro ser
		  Paula Jordão, fmvd
		  UISG | Roma

Modera: Pablo Largo Domínguez, CMF

Jueves  24 de abril
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Todo por amor. 
La opción célibe de Jesús

		  Carme Soto, ssj
		  Doctora en Sagrada Escritura

Modera: Lino Díez, SSS

Jueves  24 de abril

IR AL ÍNDICE DE ESQUEMAS

1.	 Introducción

2.	 Ser varón judío en la Palestina del siglo I

	– La construcción de la masculinidad en el 
mundo mediterráneo antiguo

	– La familia como espacio identitario

3.	 La opción célibe de Jesús

	– El Reino de Dios como lugar imaginado

	– La Paternidad/maternidad de Dios como ho-
rizonte

	– Una propuesta de marginalidad creativa e 
inclusiva

4.	 Todo por amor
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Heridas, perdones y amores 
«Al que mucho se le perdona, mucho ama» 

(Lc 7,47)

«Sus heridas nos han curado» 
(1Pe 2,24)

		  Carmen Román, csd        
		  Univ. Loyola | Granada
		  Mariela Martínez Higueras, csd
		  CESET | Málaga

Modera: Emeterio Chaparro, CMF

Jueves  24 de abril

IR AL ÍNDICE DE ESQUEMAS

“¡Ojalá el humano
 fuera todavía más humano!” 

(J. M. Esquirol)

1. Lo más previsible…lo imprevisible
2. Heridas, perdones y amores
3. De inmunes a vulnerables
4. «Al que mucho se le perdona, mucho ama» 
     (Lc 7,47)

3.1. El lugar del perdón: 
	 ¿Hacer posible lo imposible?
3.2. El perfume del perdón (Lc 7,36-49)

a. Miradas que matan
b. Miradas desde abajo
c. La Mirada del Amor y del perdón

5. «Sus heridas nos han curado» (1Pe 2,24)
5.1. Nuestras heridas: encrucijadas de Gracia
5.2. Heridas que sanan y transforman: un “plus” 

de amor 
5.3. La transformación de nuestra vulnerabilidad: 

La medida sin medida del amor
6. A modo de conclusión
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Ordenar el corazón 
Orden y desorden en las etapas de la vida 

Santiago Sierra Rubio, osa
Centro Teológico San Agustín | El Escorial

Modera: Fabiola Mora, MMM

1. ¿Qué decimos cuando decimos corazón?
El corazón para Agustín es el centro de la persona
1.1. Hablar del corazón es hablar del hombre interior
		  Es Dios el que habita en el hombre aLa 	
		  verdadera religión 39, 721

1.2. Corazón e interioridad
		  El valor de la interioridad, no ser turistas 
		a Confesiones 10, 8, 15
		  El propio conocimiento a La Trinidad 4, prólogo 1
		  La interioridad no es introspección a 	
		  Comentario a Juan 18, 10
1.3. Corazón y pensamiento
		  Ambos han de purificarse a La dimensión del 
		  alma 33, 75
		  El diablo se vale del pensamiento a Génesis 
		  contra maniqueos 2, 14, 20
		  La concordia es la armonía de los corazones a 
		  Costumbres de la Iglesia 1, 31, 67

2. El orden
	 Todo el mundo está interrelacionado
	 Todo está ordenado hacia la unidad

2.1. Orden y unidad
	 Ver el todo en la parte a El orden2, 19, 51
	 Dios impone orden en todo a Las costumbres de 
	 la Iglesia 2, 6, 8.
3. Ordenar el corazón
	 Buscar la razón a Carta 120, 3

3.1. El primado del amor
	 Mente, conocimiento y amor a La Trinidad 9, 4, 4
	 El corazón está ordenado a la unidad a 		
	 Comentario al salmo 32, 2, 2, 21
3.2. Las virtudes se reducen al amor
	 La virtud es el orden del amor a Las costumbres 
	 de la Iglesia 1, 15, 25
	 Amar de forma ordenada a Sermón 335 C, 13
3.3. Ordenar el amor
	 El amor es ordenador y jerárquico a Carta 140, 2, 4
	 El amor es mi peso a Confesiones 13, 9, 10

4. ¿Cómo ordenar el amor?
4.1.Gozar y usar
	 De qué gozar y qué usar a La doctrina cristiana 1, 3, 3-5, 5

	 Adherirse a una cosa por amor a sí misma a La 
	 ciudad de Dios 11, 25
	 Caridad y concupiscencia a La Trinidad 9, 8, 13
4.2 La terapia de la amistad y la comunidad
4.2.1 La amistad

¿Por qué es necesaria la amistad? a Carta 130, 2, 4
Lleva a la práctica la definición de Cicerón a 
Contra académicos 3, 6, 13

4.2.2 La comunidad
Esta idea de amistad corresponde a la comunidad 
a Comentario al salmo 132, 6

1 Todas las citas son de las obras de san Agustín de la editorial BAC

Viernes  25 de abril

IR AL ÍNDICE DE ESQUEMAS
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1.	 Presentación

2.	 Definición de términos necesarios para la 
comunicación: 

a.	 Afectividad
b.	 Afectividad perversa
c.	 Carisma
d.	 Carisma del fundador
e.	 Carisma de la fundación
f.	 Desarrollo del carisma
g.	 Persona
h.	 Obras carismáticas

3.	 Justificación: ¿por qué un carisma puede 
contaminarse con la afectividad del fundador?

4.	 Influencia de la afectividad perversa del 
fundador histórico en:

a.	 El carisma del fundador
b.	 El carisma de la fundación
c.	 El desarrollo del carisma
d.	 Las personas
e.	 Las obras carismáticas

5.	 Conclusión

Afectividad y autoridad 
Manipulación del carisma y afectividad perversa 

Germán Sánchez Griese
ITVC Claretianum | Roma

Modera: Silvia Rozas, FI

Viernes  25 de abril

IR AL ÍNDICE DE ESQUEMAS
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«¿El amor es para siempre?»
Vínculo y ruptura 

Dimensión psicológica
Ana Aizpún Marcitllach

		  UPComillas | Madri

Modera: Jorge Sierra, FSC

Viernes  25 de abril
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1. Introducción: El ser humano es vínculo
	– Dependencia radical del otro desde el inicio 

(mirada, sostén, regulación).
	– La identidad se configura desde la relación.
	– Lo que nos estructura es ser sostenidos por un 

otro confiable.
2. ¿Qué hace sano un vínculo?

	– Elementos necesarios para un vínculo 
verdadero. 

	– Vincularse no es fusionarse; la libertad interior y 
una identidad integrada.

3. ¿Cómo se gesta y se transforma un estilo de 
vínculo?

	– Modelos internos de relación (teoría del apego).
	– Experiencia emocional correctiva: transformar 

con conciencia.
	– Hacia vínculos más seguros con otros y con 

Dios.  
4. Riesgos vinculares: entre el mundo y la 
consagración

	– Cultura contemporánea: apego evitativo 
socialmente validado.

	– Posible riesgo: ¿compromiso incuestionable?
	– Preguntas clave: ¿Vinculación desde el miedo o 

la libertad?
5. Afectividad comprometida vs descomprometida

	– Afectividad madura vs afectividad inmadura
	– Compromiso disociado: “si no puedo decir que 

no…”
	– El compromiso verdadero necesita 

autoconocimiento y libertad interior.
6. ¿Es el amor para siempre?

	– No como sentimiento continuo, sino como 
elección que se renueva.

	– La fidelidad como forma profunda de libertad 
(Frankl, Allué).

	– El amor para siempre atraviesa la duda, no la 
niega.
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I.	 Prevención y Formación: dos intervencio-
nes en una.

II.	 Recorrido formativo: la educación base 
para la formación.

III.	 Desestructuración afectivo sexual frente 
a integración identitaria: la evaluación 
psico-afectiva como herramienta de inte-
gración.

IV.	 Reconocer el mapa de nuestras heridas 
afectivas. Sexualidad sin cuerpo frente a 
una sexualidad aceptada y elegida: virgi-
nidad y recorrido formativo.

V.	 Campos formativos para tratar la afecti-
vidad y la vocación: un camino integrati-
vo que requiere discernimiento, madurez 
relacional y elección.

VI.	 Corregir y Escuchar: la necesidad de un 
enfoque integral.

VII.	 Afectividad y entrega: dar la vida com-
pleta, sin reservas.

VIII.	 Conclusión.

Afectividad y formación en tiempos 
de individualidad y desafecto 

en la alteridad 
Dimensión psicológica

Jesús Rodríguez, sod
		  CEE | Madrid

Modera: Jorge Sierra, FSC

Viernes  25 de abril
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Introducción - Motivación

1. Nuestra realidad como Vida Consagrada. 
Gozos y esperanzas. Luces y sombras.

2. A Ejemplo de Cristo

2.1. La figura de San. Pablo
       * A la luz del Himno Cristológico

2.2 El Discípulo Misionero

a. En la vida fraterna en comunidad
b. En los consejos evangélicos
c. En la vida espiritual

3. Donarse para encontrarse siempre. 
    NUESTRA VIDA COMO DONACIÓN

Expropiados para amar: 
al servicio de la misión

S.E.R. Don Ángel Card. Fernández Artime, sdb
	          Pro-Prefecto DIVCSVA | Vaticano

Modera: Cardenal Aquilino Bocos Merino, CMF

Sábado  26 de abril

IR AL ÍNDICE DE ESQUEMAS


